
| 
arc| arc

spéléologie | escalade | via corda | GRIMPE D’ARBRES | bivouac
VIA FERRATA | CANYONING | canoë | AcCROBRANCHE | voile | arc

2025 - 2026

projets scolaires DE PROXIMITé 
et foyers ruraux

Cycles, journée ou demi journée, stage ou bivouac 
Personnalisez votre projet !

 Grandeur 
 Nature    



SPéléo

exemple de contenu d’un stage

Séance 1
matin : visite d’une cavité aménagée (type coca-
lière),

après midi : première approche d’une grotte non 
aménagée

Séance 2 : 
une grotte non aménagée : découverte du milieu, 
pique nique sous terre, jeux et notions d’orientation

Séance 3 : 
approche des techniques de progression : passages 
de main courante et descente en rappel, jeux sur le 

à partir de 6 ans 

La spéléologie peut se pratiquer toute l’année !

les objectifs du stage

La spéléologie étant une activité riche en thèmes, 
les objectifs sont à définir avec l’équipe éducative 
de l’école.
Voici tout de même les principaux axes à développer 

Découvrir le monde souterrain.
Apprendre à se déplacer dans un milieu différent.
Maîtriser l’appréhension de l’obscurité.
Mieux connaître son corps.
Apprivoiser ses peurs et ses appréhensions...

Stage ou séance unique ?
Tout dépend du cadre dans lequel s’inscrit le projet.

La sortie spéléo ponctuelle sera axée sur le jeu et 
la découverte du monde souterrain. Le moniteur 
restera attentif aux appréhensions de chaque 
enfant et adaptera le Temps Passé Sous Terre (TPST 
en terme spéléo…) en fonction des réactions des 
enfants.

Pour un cycle de plusieurs séances, les sorties se 
déroulent de manière progressive, toujours axées 
autour du jeu et de la découverte, mais en y incluant 
une partie plus approfondie sur la connaissance 

escalade

exemple de contenu d’un stage

Séance 1
 découverte de l’escalade sur une structure ar-
tificielle
(à Grandeur Nature), première utilisation du 
matériel et sensibilisation à la sécurité (de soi 
et des autres).

Séance 2 : 
Découverte du milieu naturel et de ses 
contraintes,
apprendre à assurer, à faire son nœud, et ap-
proche des termes spécifiques à l’activité.

Séance 3 : 
Autonomie de la cordée, descente en rappel, 
maitrise de son matériel et escalade sur paroi 
plus haute !!!

à partir de 6 ans 

Le stage d’escalade est possible de avril à octobre en fonction de la 
météo.

les objectifs du stage
Faire découvrir le milieu vertical grâce aux sites 
remarquables de la région.
Sensibiliser les enfants au respect de l’environ-
nement, à la faune et à la flore.
Apprendre aux enfants la confiance en soi et 
en les autres.
Sensibiliser les enfants au respect des autres, 
à l’entraide et à la solidarité.
Profiter de ce que la nature nous donne pour 
susciter l’envie et la découverte...

Les stages se déroulent sur 2 séances entre 
2h30 et 3h, puis une journée entière sur un site 
d’escalade.
Cette formule est modifiable selon vos attentes 
et vos contraintes.

Le but à la fin du stage, est que l’enfant soit 
autonome sur l’encordement, l’assurage et 
l’utilisation du matériel spécifique.



les objectifs du stage
Faire découvrir un milieu différent à l’aide d’un 
support peu accessible dans notre région.
Sensibiliser les enfants au respect de l’envi-
ronnement, à l’importance des milieux aqua-
tiques.
Sensibiliser les enfants au respect des autres, 
à l’entraide et à la solidarité à travers un sport 
d’équipe.
Découvrir une énergie naturelle : le vent, sans 
lequel le bateau ne peut pas avancer. 
Découverte du nautisme, activité rare dans 
notre région, et profiter de ce que la nature 
nous donne pour susciter l’envie et la décou-
verte...

Les stages se déroulent sur 5 séances (entre 
2h et 2h30), sur des optimists (6 à 12 ans) ou 
des catamarans (+ de 12 ans).

Le but à la fin du stage est que l’enfant 
devienne plus ou moins autonome, sache partir 
et revenir et éventuellement participer à une 
mini régate.

Donner le meilleur de soi même et réussir à na-
viguer, compter sur son ou ses partenaires…

La sortie spéléo ponctuelle sera axée sur le 
jeu et la découverte du monde souterrain. Le 
moniteur restera attentif aux appréhensions de 
chaque enfant et adaptera le Temps Passé Sous 
Terre (TPST en terme spéléo…) en fonction des 
réactions des enfants.

Pour un cycle de plusieurs séances, les sorties 
se déroulent de manière progressive, toujours 
axées autour du jeu et de la découverte, mais 
en y incluant une partie plus approfondie sur la 
connaissance du milieu et sur les techniques 
de repérage et de progression.

voile

déroulement des séances

Séance 1
découverte du milieu, du matériel et sensibili-
sation à la sécurité 

Séance 2 : 
faire demi tour

Séance 3 : 
être capable de naviguer à différentes allures et 
savoir les identifier.

Séance 4 : 
maîtriser les différentes allures et savoir les ap-
pliquer suivant les conditions de vent.

Séance 5 : 
appliquer ses connaissances à travers la ré-

à partir de 6 ans 

Le stage de voile est possible de mi-juin sur le 
lac de Villefort.

les autres activités

Nous proposons d’autres activités, pour compléter un stage ou sim-
plement pour une sortie scolaire ou associative, en 1/2 journée ou à la 

journée.

CaNOË SUR LE LAC 

à la découverte de l’environ-
nement local et du patrimoine 
autour du lac de Villefort :
Château de Castanet, pisci-
culture...

A partir du cp

RAID et MINI RAID

En journée ou 1/2 journée, 
une découverte multi activités 
autour du lac ou dans la forêt, 
pour cultiver l’esprit d’équipe 
et la curiosité !

À partir de la 6e

bivouac

Organiser un bivouac avec les 
jeunes autour d’une activité 
de pleine nature : 
escalade, canyoning, spéléo...

À partir de la 6e

GRIMPE D’ARBRES

Montez dans les arbres, 
explorez la nature autrement. 
Une aventure ludique, sûre et 
accessible à tous !

À partir du CP

CANYONING

Pour clôturer un stage, ou 
proposer une sortie de 
fin d’année… Une activité 
sportive qui met en avant 
l’esprit de groupe et de 
découverte !
À partir de la 6e

VIA FERRATA | vIA CORDA

Une activité complémentaire 
de l’escalade, pour découvrir 
de nouvelles sensations avec 
une autre approche de la 
pratique de corde !

À partir de la 6e

Les projets sont personnalisables suivant votre demande.
Consultez nous pour les tarifs, le transport et les conditions.
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04 66 46 80 62 
contact@grandeurnature48.com
www.grandeurnature48.com

Qui sommes nous ?

Le territoire de Villefort se trouve au carrefour de plusieurs sites 
remarquables de pratique des activités de pleine nature :
- Le lac de Villefort pour les activités nautiques, l’accrobranche et la 
via ferrata
- Les gorges du Chassezac pour le canyoning, l’escalade et la via corda
- Le Mont Lozère pour le VTT, la randonnée, la course d’orientation

Cette liste n’est toutefois pas exhaustive puisque les environs du 
territoire regorgent d’autres sites dans un rayon d’une vingtaine de 
kilomètres pour la pratique de ces mêmes activités et d’autres comme 
la spéléologie en Ardèche.
à cela s’ajoute la proximité immédiate du Parc National des Cévennes, 
ressource d’une faune et d’une flore protégée et soutien précieux 
d’une démarche éducative axée sur le développement durable.

C’est dans cet environnement que toute l’équipe de la base de plein air 
Grandeur Nature évolue depuis plus de 25 ans. Basée sur des valeurs 
fortes d’éducation populaire, elle s’appuie sur ces activités de pleine 
nature pour travailler sur des notions d’entraide, de solidarité, de 
surpassement de soi et de découverte de l’environnement. 
Outre son activité dans le domaine du tourisme durable, nous avons 
toujours souhaité nous investir fortement comme acteur local éducatif 
à travers différents projets comme les stages scolaires, la création 
du centre de loisirs en partenariat avec les collectivités locales, le 
partenariat avec les foyers ruraux et les établissements scolaires.

groupe pour les temps informels 
(ping-pong, salle d’escalade, local 
animation, terrain de volley, petite 
bibliothèque et ludothèque…) 

L’équipe de Grandeur Nature est 
disponible pour toute demande 
particulière réalisable : repas spé-
cial
(pizzas, desserts, pique-nique noc-
turne…) ou encore mise à dispo-
sition des locaux pour une boum, 
une veillée… Parce qu’on n’oublie 
pas que c’est aussi les vacances ! 

la base de plein air

C’est à 600 mètres d‘altitude, 
dans un vallon boisé que s’étend le 
centre d’hébergement. Les jeunes 
sont hébergés dans des petits cha-
lets en bois (5 à 9 places) à proxi-
mité des bâtiments en dur pour les 
parties communes. Dans la grande 
salle
de restauration en pierres avec 
terrasse, les enfants pourront sa-
vourer une cuisine traditionnelle 
équilibrée confectionnée sur place. 

Plusieurs espaces communs sont 

l’hebergement Hébergement en 
pension com-

plète 
ou 

en gestion libre 

cuisine 
traditionnelle 
élaborée sur 

place 

Les équipements

8 chalets 5 places
6 chalets 8/9 places
Salle de restauration

Salles d’activités
Ping-pong

Bibliothèque
Ludothèque

Terrain de Volley et
mini-foot

Salle d’escalade
Sono - Vidéo- 

projecteur
WIFI

à proximité

Base nautique
Baignade surveillée

Parc national
des Cévennes

Miellerie
Visite de ferme

agréments ddcspp
Hébergement : 481170002
Activités : 04897ET0038

agréments 
éducation national
98042

Le projet de Pôle Pleine Nature sur le territoire du Mont 
Lozère, projet européen actuellement en cours et porté 
par le syndicat mixte d’aménagement du Mont Lozère, 
nous conforte dans la nécessité de travailler avec les 
populations locales autour des activités de plein air. 
Il nous paraît fondamental que les résidents puissent 
s’approprier les richesses de leur territoire en leur 
donnant la possibilité de pratiquer ces activités dès 
le plus jeune âge. Elle en deviendrait ainsi la meilleure 
des ambassadrices. Pour mener à bien cet objectif, les 
écoles et les collèges sont des partenaires privilégiés 
pour sensibiliser les jeunes générations à cette richesse 
environnementale et sportive.



Grandeur 
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Base de plein air Grandeur Nature
Pourcharesses - 48800 Villefort
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